Le massage cranien

La technique du shiatsu au
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Le shiatsu crdnien s'effectue en fonction de points déterminés par les douze méridiens d'acupuncture. Pour
les médecines asiatigues, ces canaux, situés sous la peau, correspondent 4 des organes et 4 des
fonctions vitales du corps.

Ce massage, en apportant un afflux sanguin au niveau du cuir chevelu, contribue a le régénérer, mais il
engendre aussi un reldchement de tout le corps, une décontraction globale et profonde. Carole Mazzoni le
recommande en prévention contre la chute des cheveux. Elle utiise des huies essentielles adaptées a
chacun zelon sa nature :

- Calmantes

- Désintoxicantes

- Drainantes

- “Wascularizantes

{contre les pelicules et 'eczéma, pour soigner les cheveux atones...)

Une bulle de detente absolue

Sivous aver les cheveux normaux, Carole Mazzoni propose un massage de décontraction aux huies
essentielles dylang-ylang, de romarin et de bigaradier (petit agrume). Enchainement de technigues douces,
Ce 20in complet procure une sensation immense bien-étre. Cette technigue originale a de guoi faire des
émules : prenez-en de la graine !
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