Bien-étre
J'ai testé le shiatsu cranien

Ce massage ren du scalp b Lo japonalse
ressemble b une exsctitude rmystigue.
Fubdt tentant de tester une coiffeuse pro formée
au massage Enenpitigee of au shistan, Cetie techmique
soigne le look toud en faisant vibeer positivernent
bes chakrag | Carcle combine les produits bics f les
gestes précis pour fvacuer be stress gindml et bes
tenslona crinbennes, ef doper aussi bes coiffures
raplapla. Dans son smes-sol vodté, solde du salon
di coflfure su-dessus, elle commenoe par parler,
de natre style, de nos envies. de noine ¢tat d'esprit.,,
Mg vale pOUr WnNe COUR Energstiguee (3 Gs €}
effectisbe en suivant les méridiens de L tkte
el préotdée d'un... ghistou crinden. Ce massage
de la tébe ge fait apris be shampolng. Casele applique
abora wn baume capillaiee of wne huile essentielle.
L'odeur est divime. Par U'escabier Rlive la vols d"Ayo,
La coilleuse comeurne les areilles dan doggt expert,
appaibe derriere le lobe, descend vers le cow, puls
remnente d'un coup vers be somenet de la idte pour
i, ercarvermend i détend & b lmite du reaflement,
Apres ob delicisux p reambule din djuart d Tenire
il dure trois fois plus longtem ps dans 5a version
longue, & 4o € ), jo minstalle dans un faateail
en cuir, rescap de la Comsidie-Frangaise, pour la
“coupe énergtique”. Carcle £'anmme carnbment d'un
“coupe-chou” ! e suis 5 consigne - fermmer bes yeus
ot s laisser aller aux sers. Au premier crissement
de La lame sur les cheveus, au nivean de la migue,
L groe frisson passe. .. La techniquie est Slonnante.
Sur be livre d'or du salon, des clientes onk écrit que
cette technigue lewr avait provogqué des crises de
larmes libératrices, voire dex vibratos au bax du deos.
Cruant & ma coupe, elle est nickel ! 5.6e.
Carole Marzenl,

D B0 885777, woww Lacodifeuse. com. Du mar.
au sam. 10h=1%h. Sur rendez-vous.

A

W

Boutique
Monochromes verts

Dines ce Liew, un élixir secret permet aux leurs el suy plan
de durer lopgtemps. Et aux créateurs de s amuser,

< Wom du Liew : Horfus VYerde, Existe depuis huit ars,

+ Spécialité : La stabilisation de végétaux

e I:'ﬂq.qn-ul ¥ La crolssance ¢l la dégéndrascance de la cellule viv
de La planibe sont bloguées, juste aprés la coupe, grdoe d un Hixir ¥
nalurel (ot secrot] qui se dilfuse par capillaried,

+ Avantage de La méthode : los plantes gardent Lapparence du
sans eay, sans lamiéére, sans entretlen,

+ Consdquence principale ; une imaginatien débridéo choz los o
du dosige wigital ot des créatlons surmesure ; pladond d herbes i
condlbre suspendw, mur de mousse ou Lepleda Verde, du nom de s
crbd do boutes plbces dans La bowtigue,

% Durée de vie : une annde au moins pour Les leurs, cing ans poy
les plantes vertos ot les arbustes, Atentlen ; lns wigétau stabilist
pourrissent au condact de Ueau & e mattre dang qu's Uintérieur].
% Limite de la méthode : los plantes grasses, les plantes tropical
cal les olivers, qui ne se stabilisent pas.

+ Prix ; 15 € la minkemposition Morale, 25 € Lo rese, 65 € La plant
eh pot do 30 centimbtres, 700 € le mdire lndsire dherbe.

Harigs Verde, 55 bis, guai de Valry, 107, weew hartuiverde, com.
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